SODOBNA OSKRBA RAN

Shakespeare je nekod zapisal, da boledina naredi eno uro dolgo za deset ur. Leriche pa pravi, da z lah-
koto prenatamo le eno boleénino, (o je boleéino drugih. In prav zaradi dejsiva, da je vedina ran bolecih,
je petrebno osebam z rano nameniti razumevanje, pezornost in skrbno pomog. Pri tem pa zdravsivene
delavce, ki se vsakodnevno sredujejo z rano, vodi nadelo splosnega dobrega pocutja slehernega bolnika.

MNegovanje rane epravima v Cistem okoljiu, pri tem
pa uporabliamo rokavice, Rano izperemo 5 fiziolo-
Sk raztaping ali 5 tekodo, mikrobicloSko neopored-
g vocko, Tako edstranimo morebitree tujke iz rane in
zmanjSamo Stevilo pategenih mikreorganizmov, Ki bi
zavirali celjenje rane., Okolico rane osufimo.

lzloGek rane deluje kot medij za mnoge bicaktivne
mgtekube, Ki zagolavijajo, da se novg tkivo konti-
nuirang oblikuje, Celi-

Ge rastejo, se delijo in
potujejo hitrgje. Tako
optimiziramag proces
celienja, kar dokazujejo
razlidre kliniCne Studije
Wigger-Alberti W el

al., Journal of Wound
Care 2009; 18(5). 208-

14). Ustvarjeni so po-
trebni  pogoji, celiéna |
rast in tvorba novega
thiva sta hitrej%a, braz-
gotinjenje  je  mangge

in kometiGni  repultati
Balj5i.

lzberemo oblogo pri-
rmerme kvalitete in veli-
kosti, Optimalna izbira
e obkga z robom in
lepilam, ki ne pusta

nastalibh celic tkiva v rani. ﬂhrﬂga z mehkim silikon-
skim leplienjem ustvara viagno okolje primeme tem-
peratura, odvaja odvednd viago ter S5t pred vidarom
bakterij in virusov, 5 ¢éimer dosegamo nematede oko-
lje za utinkovita Geljenje rane.

Oblogi, ki s& med sabo razlikujeta po vpoinosti, si-

cer pa zadostita vsem sodobnim standardom sta

bepilex Border (Dol vpoing) in Mepilex Border EM
(tanjga).

Pri  powveSinskih - po-
Skodbah, kot 50 odr-
gning in gpraskanine
lahko namestimo hMe-
pitel Film. Gre za pro-
oo obloge 5 pla-
stio mehkega silikona
. za prijazng in neng
oprijemangs, skozi ka-
terg lahko preverjamao
rang in stanje kole v
e okolici rane, Mepital
Fitm uporabljame tudi
za zastite kode, Nima
vpoine blazinice,

riij

gl aiplge.
alp ey

> B ) Ce nimamo na raz-
o polage  teh  oblog,
- s posedemo po oblidih
druding Mepore, ki

ostankov na kodi in Pomembno jo, da se rana coli v viainem okolju. zdru2ujejo  lastnosti
fani. Pomembing je Wdi  George D. Winter jo leta 1962 odkril, da je pra-  50dobnih cblog, imajo
vilikosti vpojne blazini- cos zapiranja rang dvakrat hitrejsi kot pod suho pa kot lepiing sredsivo
ce, ki naj bo v velikosti krasto. Pringip viainega celjenja je v strokownih nanesend lepila na vo-
rang. Rob okrog blazi- krogih splogno sprejet, ker tako ustvarjamo in dni osnovi (na kodi v

nice ne sme na rang, vzdriufemo optimalne pogoje za rast colic.

ampak na suho okalng
kodo, 53 shui le oprije-
mu oziroma fiksacii obloge na rano.

Priizbini oCenimo stanje koda, Kamor Bomo namestili
oblogo. Ce je kola obéutljiva (dojendek, starostnik),
razdratena ali celo podkodovana, nanjo namestimo
oblogo z mehkim silikonskim leplienjem, Ki prese-
ga standarde sodobne oskrbe ran. Silikon se kole
nedng oprime, omogada dvig obloge ter kantralo in
toaleto rang. Ker je vodoodbojen, zatesni roD rane in
Stiti pred maceracijo (poskodba kode zaradi viage).
Zaradi vodoodpomosti pa se 2 viaino powrsing rang
ne sprime in pri menjavi obioge ne poikoduje novo-
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okolici rane ng pusta
ostankov) in kode ne
poSkoduje.  Dreking
Mepore je sestavijena iz kirurSkega obliza Mepore
(zasCita), Mepore Pro ([omogoda tudiranje), Mepore
Film z blazinico (kentrola kode in vpoina blazinica)
fer Mepore Film (prozoma membrana) obli2 ali trak
za prilrjevanje,

Ce po zacelitvi rane osiane brazgoting, jo lahko

uspesno oskrbimo z Mepiform trakom 2 mehkim si-
likonom, ki mehta, razbarva in izravna brazgotine.

Nives Arh, Strokovni vodja skupine za oskrbo ran

RANA.

Ali je bolecina
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TECHMNOLOGY

|zdelki za oskrbo ran s tehnologijo Safetac®

Trdno verjamemo, da je oskrba rane ved kot le menjava obloge na njej. Prepriani smo, da sta
za proces celjenja rane pomembna tako dogajanje pod oblogo, kot tudi podutje pacienta.
Obloge za rano s tehnologijo Safetac” so prva izbira pacienta in specialista zdravnika, saj nade
obloge zagotavljajo preverjeno reSitey, Ki zmanjia tveganje za poskodbe rane in okolne koie
ter ne povzrota boledin ob prevezi, Obloge s tehnologijo Safetac” podpirajo naraven proces
celjenja na neZen in uinkovit nadin in 5 tem optimalino oskrbo rane.

Za vet informacij povpraZajte nade strokovne sodelavce na terenu ali pokliite na 01 562 13 50
in z veseljem vam bomo pomagali Z nasvetom.
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